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Conforme descrito no texto de registro da presente pesquisa, a Quaest  utiliza um
plano amostral em três estágios por conglomerados baseado no sorteio de setores
censitários do Censo de 2022, o mais recente no país, conduzido pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE). Os setores censitários são unidades
geográficas homogêneas pequenas, geralmente menores do que bairros, das quais
são selecionadas pessoas para serem entrevistadas. Tais setores, de acordo com o
IBGE (2022, página 4) (https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv102072.pdf),
servem “de referência tanto para a organização logística da operação [do Censo]
quanto para a agregação estatística de seus resultados, de modo a fornecer aos
usuários das estatísticas oficiais informações com detalhamento espacial coerente
com as necessidades de desenvolvimento de estudos e pesquisas de caráter local”.

A Quaest  sorteia aleatoriamente setores censitários para serem visitados dentro dos
municípios previamente sorteados, o que garante dispersão e representatividade de
todas as áreas de um município. A lista de setores selecionados para a presente
pesquisa, juntamente com o bairro/região administrativa, é apresentada na tabela a
seguir. A tabela reporta o código de cada setor censitário, conforme atribuído pelo
IBGE. Um mapa com os códigos dos setores censitários e as áreas que delimitam em
cada município do país podem ser conferidos na seguinte fonte oficial: Panorama do
Censo 2022 (https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/mapas.html?
localidade=&recorte=setores_censitarios).
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Locais de realização de entrevistas

Município Bairro Código setor Entrevistas

Acorizal (MT) Santa Cruz 510010205000003 6

Acorizal (MT) Nova Acorizal 510010205000010 6

Acorizal (MT) Baus 510010207000001 6

 Os códigos listados acima são correspondentes aos códigos dos setores censitários da Malha de Setores de 2022 do IBGE. Informações sobre cada setor
e códigos de setores podem ser conferidos nas seguintes planilhas de Excel disponibilizadas pelo IBGE para cada UF: Agregados por setor censitário do
Censo de 2022
(https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/).

 A coluna de bairro indica o bairro/região administrativa dos setores censitários visitados conforme reportado pelos recenseadores do IBGE e disponíveis
no Cadastro Nacional de Endereços para Fins Estatísticos (2022). Estes dados de bairro podem ser obtidos em tabelas no seguinte endereço do IBGE:
Cadastro Nacional de Endereços para Fins Estatísticos (2022) (https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-
enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados)
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Locais de realização de entrevistas

Município Bairro Código setor Entrevistas

Acorizal (MT) Zona Rural 510010210000002 6

Alto Paraguai (MT) Catira 510050805000003 6

Alto Paraguai (MT) Centro 510050805000008 6

Alto Paraguai (MT) Bela Vista 510050805000016 6

Alto Paraguai (MT) Assentamento Ema 510050810000001 6

Araputanga (MT) Sao Sebastiao 510125805000010 6

Araputanga (MT) Cidade Alta 510125805000023 6

Araputanga (MT) Jardim Do Braz 510125805000042 6

Araputanga (MT) Zona Rural 510125805000060 6

Aripuanã (MT) São José Operário 510515005000016 6

Aripuanã (MT) Módulo 05 510515005000038 6

Aripuanã (MT) Módulo 05 510515005000073 6

Aripuanã (MT) Residencial Bandeirantes 510515005000106 6

Barra do Bugres (MT) Maracanã 510170405000011 6

Barra do Bugres (MT) Jardim Imperial 510170405000023 6

Barra do Bugres (MT) União 510170405000052 6

Barra do Bugres (MT) Santa Cruz 510170405000075 6

Barra do Garças (MT) Ouro Fino Ii 510180305000018 6

Barra do Garças (MT) Santo Antonio 510180305000044 6

Barra do Garças (MT) Jd Petropolis 510180305000078 6

Barra do Garças (MT) Jd Nova Barra 510180305000118 6

Campo Novo do Parecis (MT) Nossa Senhora Aparecida 510263705000010 6

Campo Novo do Parecis (MT) Nossa Senhora Aparecida 510263705000032 6

Campo Novo do Parecis (MT) Jardim Das Palmeiras 510263705000043 6

Campo Novo do Parecis (MT) Jardim Italia 510263705000062 6

 Os códigos listados acima são correspondentes aos códigos dos setores censitários da Malha de Setores de 2022 do IBGE. Informações sobre cada setor
e códigos de setores podem ser conferidos nas seguintes planilhas de Excel disponibilizadas pelo IBGE para cada UF: Agregados por setor censitário do
Censo de 2022
(https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/).

 A coluna de bairro indica o bairro/região administrativa dos setores censitários visitados conforme reportado pelos recenseadores do IBGE e disponíveis
no Cadastro Nacional de Endereços para Fins Estatísticos (2022). Estes dados de bairro podem ser obtidos em tabelas no seguinte endereço do IBGE:
Cadastro Nacional de Endereços para Fins Estatísticos (2022) (https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-
enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados)
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Locais de realização de entrevistas

Município Bairro Código setor Entrevistas

Campo Verde (MT) Jardim Campo Verde 510267805000009 6

Campo Verde (MT) São Lourenço 510267805000031 6

Campo Verde (MT) Jardim America 510267805000049 6

Campo Verde (MT) Bairro Grenville 510267805000076 6

Colíder (MT) Boa Esperanca 510320505000010 6

Colíder (MT) Jardim Sao Goncalo 510320505000025 6

Colíder (MT) Jardim America 510320505000052 6

Colíder (MT) Jardim Vania 510320505000073 6

Cuiabá (MT) Jardim Vitória 510340305400019 6

Cuiabá (MT) Centro Sul 510340305410001 6

Cuiabá (MT) Barra Do Pari 510340305410048 6

Cuiabá (MT) Alvorada 510340305410069 6

Cuiabá (MT) Alvorada 510340305410143 6

Cuiabá (MT) Novo Colorado 510340305410165 6

Cuiabá (MT) Despraiado 510340305410221 6

Cuiabá (MT) Dom Aquino 510340305420069 6

Cuiabá (MT) Jardim Aclimação 510340305420147 6

Cuiabá (MT) Morada Da Serra 510340310400032 6

Cuiabá (MT) Primeiro De Março 510340310400074 6

Cuiabá (MT) Administração Regional Norte 510340310400113 6

Cuiabá (MT) Campo Verde 510340310420005 6

Cuiabá (MT) Novo Horizonte 510340310420019 6

Cuiabá (MT) Jardim Imperial 510340310420074 6

Cuiabá (MT) Bela Vista 510340310420094 6

Cuiabá (MT) Residencial Coxipó 510340310430010 6

 Os códigos listados acima são correspondentes aos códigos dos setores censitários da Malha de Setores de 2022 do IBGE. Informações sobre cada setor
e códigos de setores podem ser conferidos nas seguintes planilhas de Excel disponibilizadas pelo IBGE para cada UF: Agregados por setor censitário do
Censo de 2022
(https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/).

 A coluna de bairro indica o bairro/região administrativa dos setores censitários visitados conforme reportado pelos recenseadores do IBGE e disponíveis
no Cadastro Nacional de Endereços para Fins Estatísticos (2022). Estes dados de bairro podem ser obtidos em tabelas no seguinte endereço do IBGE:
Cadastro Nacional de Endereços para Fins Estatísticos (2022) (https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-
enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados)
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Cuiabá (MT) Lagoa Azul 510340310430069 6

Cuiabá (MT) Parque Atalaia 510340310430124 6

Cuiabá (MT) São João Del Rey 510340310430166 6

Cuiabá (MT) Nova Esperança 510340310430189 6

Cuiabá (MT) Jardim Mossoró 510340310430261 6

Cuiabá (MT) São João Del Rey 510340310430307 6

Cuiabá (MT) Coxipó 510340310430338 6

Cáceres (MT) Lavapés 510250405000001 6

Cáceres (MT) Junco 510250405000043 6

Cáceres (MT) Monte Verde 510250405000103 6

Cáceres (MT) Vila Irene 510250405000157 6

Gaúcha do Norte (MT) Centro 510385805000001 6

Gaúcha do Norte (MT) Aldeia Indigena Yawalapiti 510385805000012 6

Gaúcha do Norte (MT) Centro 510385805000018 6

Gaúcha do Norte (MT) Centro 510385805000036 6

Lucas do Rio Verde (MT) Alvorada 510525905000021 6

Lucas do Rio Verde (MT) Parque Das Emas 510525905000061 6

Lucas do Rio Verde (MT) Bandeirantes 510525905000095 6

Lucas do Rio Verde (MT) Jardim Primavera 510525905000122 6

Matupá (MT) Centro 510560605000002 6

Matupá (MT) Zona Industrial 510560605000006 6

Matupá (MT) Jardim Das Flores 510560605000009 6

Matupá (MT) Zona Preservacao 003 510560605000030 6

Nova Maringá (MT) Centro 510890705000001 6

Nova Maringá (MT) Brianorte 510890705000007 6

 Os códigos listados acima são correspondentes aos códigos dos setores censitários da Malha de Setores de 2022 do IBGE. Informações sobre cada setor
e códigos de setores podem ser conferidos nas seguintes planilhas de Excel disponibilizadas pelo IBGE para cada UF: Agregados por setor censitário do
Censo de 2022
(https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/).

 A coluna de bairro indica o bairro/região administrativa dos setores censitários visitados conforme reportado pelos recenseadores do IBGE e disponíveis
no Cadastro Nacional de Endereços para Fins Estatísticos (2022). Estes dados de bairro podem ser obtidos em tabelas no seguinte endereço do IBGE:
Cadastro Nacional de Endereços para Fins Estatísticos (2022) (https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-
enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados)
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Nova Maringá (MT) Centro 510890705000015 6

Nova Maringá (MT) Zona Rural 510890705000033 6

Nova Xavantina (MT) Jardim Tropical 510625705000004 6

Nova Xavantina (MT) Toneto 510625705000013 6

Nova Xavantina (MT) Barro Vermelho 510625705000033 6

Nova Xavantina (MT) Toneto 510625705000055 6

Pontal do Araguaia (MT) Centro 510665305000002 6

Pontal do Araguaia (MT) Maria Joaquina 510665305000005 6

Pontal do Araguaia (MT) Maria Joaquina 510665305000013 6

Pontal do Araguaia (MT) Setor Joao Rocha 510665305000016 6

Primavera do Leste (MT) Centro 510704005000013 6

Primavera do Leste (MT) Centro 510704005000051 6

Primavera do Leste (MT) Primavera Do Leste 510704005000077 6

Primavera do Leste (MT) Buritis 510704005000108 6

Rondonópolis (MT) Jardim Maria Tereza 510760205000019 6

Rondonópolis (MT) Santa Cruz 510760205000064 6

Rondonópolis (MT) Jardim Iguassu Segunda Parte 510760205000087 6

Rondonópolis (MT) Vila Amizade 510760205000173 6

Rondonópolis (MT) Jd Tropical 510760205000234 6

Rondonópolis (MT) Conjunto Habitacional Cidade De Deus 510760205000372 6

Rondonópolis (MT) Residencial Sitio Farias 510760205000381 6

Rondonópolis (MT) Mathias Neves 510760205000399 6

Rondonópolis (MT) Jardim Primavera Segunda Parte 510760230000029 6

Sinop (MT) Jardim Das Oliveiras 510790905000034 6

Sinop (MT) Jardim Primavera 510790905000038 6

 Os códigos listados acima são correspondentes aos códigos dos setores censitários da Malha de Setores de 2022 do IBGE. Informações sobre cada setor
e códigos de setores podem ser conferidos nas seguintes planilhas de Excel disponibilizadas pelo IBGE para cada UF: Agregados por setor censitário do
Censo de 2022
(https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/).

 A coluna de bairro indica o bairro/região administrativa dos setores censitários visitados conforme reportado pelos recenseadores do IBGE e disponíveis
no Cadastro Nacional de Endereços para Fins Estatísticos (2022). Estes dados de bairro podem ser obtidos em tabelas no seguinte endereço do IBGE:
Cadastro Nacional de Endereços para Fins Estatísticos (2022) (https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-
enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados)

1,2

1

2

https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados


Quaest | MT-04846/2026 | BR-00817/2026
Locais de realização de entrevistas

Município Bairro Código setor Entrevistas

Sinop (MT) Jardim Umuarama 510790905000154 6

Sinop (MT) Resid Gente Feliz 510790905000210 6

Sinop (MT) Jardim Araguaia 510790905000261 6

Sinop (MT) Jardim Belo Horizonte 510790905000262 6

Sinop (MT) Camping Club 510790905000339 6

Sorriso (MT) Residencial Vila Bela 510792505000024 6

Sorriso (MT) Centro Sul 510792505000074 6

Sorriso (MT) Residencial Vila Bela 510792505000125 6

Sorriso (MT) Recanto Dos Passaros 510792505000156 6

São José do Xingu (MT) Setor f 510706505000001 6

São José do Xingu (MT) Setor Industrial 510706505000023 6

São José do Xingu (MT) Nova Querencia 510706505000033 6

São José do Xingu (MT) NA 510706505000047 6

Tangará da Serra (MT) Jardim Alto Da Boa Vista 510795805000028 6

Tangará da Serra (MT) Jardim Tanaka 510795805000086 6

Tangará da Serra (MT) Jardim Tarumã 510795805000143 6

Tangará da Serra (MT) Jardim Mituo 510795805000187 6

Vila Rica (MT) Setor Sul 510860005000008 6

Vila Rica (MT) Bela Vista 510860005000010 6

Vila Rica (MT) Zona Rural 510860005000022 6

Vila Rica (MT) Inconfidentes 510860005000032 6

Várzea Grande (MT) Glória 510840205000066 6

Várzea Grande (MT) Capão Do Pequi 510840205000105 6

Várzea Grande (MT) Canelas 510840205000161 6

Várzea Grande (MT) Centro Sul 510840205000228 6

 Os códigos listados acima são correspondentes aos códigos dos setores censitários da Malha de Setores de 2022 do IBGE. Informações sobre cada setor
e códigos de setores podem ser conferidos nas seguintes planilhas de Excel disponibilizadas pelo IBGE para cada UF: Agregados por setor censitário do
Censo de 2022
(https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/).

 A coluna de bairro indica o bairro/região administrativa dos setores censitários visitados conforme reportado pelos recenseadores do IBGE e disponíveis
no Cadastro Nacional de Endereços para Fins Estatísticos (2022). Estes dados de bairro podem ser obtidos em tabelas no seguinte endereço do IBGE:
Cadastro Nacional de Endereços para Fins Estatísticos (2022) (https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-
enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados)
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Locais de realização de entrevistas

Município Bairro Código setor Entrevistas

Várzea Grande (MT) São Matheus 510840205000240 6

Várzea Grande (MT) Mapim 510840205000285 6

Várzea Grande (MT) Canelas 510840205000374 6

Várzea Grande (MT) Ponte Nova 510840220000013 6

Várzea Grande (MT) Ponte Nova 510840220000061 6

Várzea Grande (MT) São Mateus 510840225000008 6

 Os códigos listados acima são correspondentes aos códigos dos setores censitários da Malha de Setores de 2022 do IBGE. Informações sobre cada setor
e códigos de setores podem ser conferidos nas seguintes planilhas de Excel disponibilizadas pelo IBGE para cada UF: Agregados por setor censitário do
Censo de 2022
(https://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2022/Agregados_por_Setores_Censitarios_preliminares/agregados_por_setores_xlsx/UF/).

 A coluna de bairro indica o bairro/região administrativa dos setores censitários visitados conforme reportado pelos recenseadores do IBGE e disponíveis
no Cadastro Nacional de Endereços para Fins Estatísticos (2022). Estes dados de bairro podem ser obtidos em tabelas no seguinte endereço do IBGE:
Cadastro Nacional de Endereços para Fins Estatísticos (2022) (https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/38734-cadastro-nacional-de-
enderecos-para-fins-estatisticos.html?=&t=resultados)

Na tabela a seguir, reportamos a composição das pessoas entrevistadas na amostra
final quanto às cotas previstas de sexo, faixa etária, escolaridade e renda econômica,
considerendo ponderações da amostra previstas no texto de registro em função de
desvios nas cotas de sexo, idade, escolaridade e renda esperadas para a pesquisa.
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Entradas indicam percentuais em relação ao total da amostra

Nível de instrução

Até Fundamental completo ou médio incompleto 42%

Médio completo ou superior incompleto 39%

Superior completo ou mais 19%

Faixa etária

16 a 34 anos 34%

35 a 59 anos 47%

60 anos ou mais 19%

Renda domiciliar total (em salários mínimos)

 Por causa de arredondamentos, percentuais podem não somar 100% ou desviar 1 ponto percentual para mais ou para menos.
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Entradas indicam percentuais em relação ao total da amostra

Até 2 SM 21%

Mais de 2 SM a 5 SM 48%

Mais de 5 SM 31%

Sexo

Feminino 51%

Masculino 49%

 Por causa de arredondamentos, percentuais podem não somar 100% ou desviar 1 ponto percentual para mais ou para menos.
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